SIHTVALIKU HINDAMISE ARUANNE

Teemakoordinaator: Aimi Magi
Eesti Haigekassa kvaliteedi edenduse osakond
Sihtvaliku hindamise teema: Projekt ,Noorte reproduktiivtervise alane ndustamine ja
seksuaalsel teel levivate infektsioonide ennetamine*
Ravidokumentide hindamise periood: 01.01.2020 — 30.06.2020

1. Uldandmed

1.1 Sihtvalikuga teostatud ravikindlustushiivitiste mairamist ja vdljamaksmist tdendavate

dokumentide (RkhDok) hindamine

Hinnatud RkhDok arv

RkhDok nimetus Sihtval |-kuga I_(aa}suvad ja KOKKU

planeeritud lisajuhud
Raviarved 380 0 380
Soodusretseptid
Toovoimetuslehed
Muud
KOKKU 380 0 380

1.2 Hinnang tervishoiuteenuste osutamist toendavate dokumentide kohta

RkhDok arv Hindamise tulemusel| NO-le
- Hinnatud (%*), mille osas |NO-le n6udeavglduse
Hinnatud cavidokumentide tehti markused ndoudeavalduse koostamiseks
ravidokumentide liik iy (ndudeavaldusi ei | koostamiseks esitatud noude
esitatud) esitatud RkhDok arv | summa (EUR),
(%*) Op**
Tervisekaart tildarstiabis
Tervisekaart eriarstiabis| 351 0 0 0
Hambaravikaart
Haiguslugu
Muu
KOKKU 351 0 0 0

*protsent kogu hinnatud (planeeritud+kaasuvad) RhkDok arvust (Tabel 1.1 KOKKU)
**protsent kogu hinnatud (planeeritud+kaasuvad) RhkDok summast

2. Hindamise iilevaade

2.1. RkhDok hindamise eesmark:

Hinnata osutatud teenuste pohjendatust ja vastavust ennetuse projekti juhendile.

2.2. Taustainfo (nt kui on joustunud mingi uus méadrus voi uus kord vahepeal, kui on mingi
spetsiifiline informatsioon teema kohta jne).




Eesti Haigekassa juhatuse 20.12.2018. a otsusega nr 674 kinnitati Lepingu lisa 8 HAIGUSTE
ENNETUSE PROJEKTID ,,Noorte reproduktiivtervise alane ndustamine ja seksuaalsel teel
levivate infektsioonide ennetamine muutmine alates 01.01.2019. a.

Noorte reproduktiivtervise alane ndustamine ja seksuaalsel teel levivate infektsioonide
ennetamine (edaspidi ,,projekt* voi ,,projektitegevused™)

1.1. Projektitegevuste tildeesmirgiks on parandada noorte seksuaal- ja reproduktiivtervist;

1.2. Projektitegevuste alameesmargid

1.2.1. Sihtrithma teadlikkuse suurendamine seksuaal- ja reproduktiivtervisega seotud teemadel
ning tervistsiistvate hoiakute ja toimetulekuoskuste kujundamine;

1.2.2. Noorte seksuaalse arengu jdlgimine ja toetamine;

1.2.3. Mittesoovitud raseduste ja indutseeritud abortide arvu vahendamine;

1.2.4. Seksuaalsel teel levivate infektsioonide (sh HIV) esinemissageduse vihendamine.

2. Projekti sihtrithm on modlemast soost noored vanuses kuni 26 (k.a) eluaastat.

3. Projekti raames tegeletakse sihtrithma sagedasemate reproduktiiv- ja seksuaaltervise
probleemide diagnostikaga, lepingus RKH-10 diagnoosikoodide ulatuses raviga ja
suunamisega eriarstile, arvestatakse vaimse tervise aspekte seksuaaltervise probleemidele
lahenduse otsimisel ning vigivallaohvritele (sh seksuaalvagivallaohvritele) osutatakse
standardiseeritud abi.

4. Projekti lepingupartnerina eristatakse noortekabinetti ja noortendustamiskeskust.

Noortekabineti ravijuht on teenuse tiiiip 14, kus on lubatud kasutada jargmiste erialade
teenusekoode: dammaemanda vastuvdtt (3112) ning vajadusel eriarsti esmane vastuvott (3002)
ja eriarsti korduv vastuvott (3004). Diagnoosikoodid on éra toodud Lepingu lisa 8 punkt 1.5.1.

Noortenoustamiskeskuse ravijuht on teenuse tiilip 14 raviarve ja meeskonnas tootab
dmmaemand, eriarst, kliiniline psiihholoog, vajadusel vastava ettevalmistusega dde. Osutatakse
standardiseeritud abi seksuaalvégivalla ohvritele. Lubatud on kasutada jargmisi teenusekoode:
dmmaemanda vastuvott (3112), eriarsti esmane vastuvott (3002), eriarsti korduv vastuvott
(3004), kliinilise psiihholoogi vastuvétt eriarsti suunamisel (kood 7607), psiihhoteraapia seanss
iihele haigele (7601), de iseseisev vastuvott (3035). Diagnoosikoodid on dra toodud lisaks p.
4.1. toodud diagnoosikoodidele ka Lepingu lisa 8 punkt 1.5.2.

2.3. Sihtvaliku valimi periood: 01.01.2019 — 30.09.2019
2.4. Hindamise ldbiviimise alus (nr méérus, ravijuhend vms)

Eesti Haigekassa seadus § 21g 2, § 4 1g 1

Ravikindlustuse seadus (edaspidi RaKS)

Tervishoiuteenuste korraldamise seadus (edaspidi TTKS)

Sotsiaalministri  18.09.2008 maéddrus nr 56 “Tervishoiuteenuse osutamise

dokumenteerimise ning nende dokumentide séilitamise tingimused ja kord” (edaspidi

dokumenteerimise méaérus)

e Vabariigi Valitsuse méddrused 13.12.2018 nr 116, 21.03.2019 nr 27, 20.06.2019 nr 54
“Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu* (edaspidi TTL)

e Sotsiaalministri 19.01.2007 méaéarus nr 9 ,, Kindlustatud isikult tasu maksmise kohustuse
Eesti Haigekassa poolt iilevotmise kord ja tervishoiuteenuse osutajatele makstava tasu
arvutamise metoodika” (edaspidi metoodika méaérus)

e Ravi rahastamise leping (edaspidi RRL) sh lisa 4, 8



2.5. Hinnatud asutused, dokumentide arv ja tehtud noudeavaldused

Kokku hinnati 17 raviasutusest (7 noortendustamiskeskust ja 10 noortekabinetti) 380 ravijuhtu
(351 tervisekaarti). Noudeavaldusi partneritele ei esitatud ja méarkusi ei tehtud.

2.6. Hindamise tulemused
2.6.1. Ravidokumentide vormistuse hindamine

Hinnati 17 lepingupartnerit (sh 7 noortendustamiskeskust ja 10 noortekabinetti). Hindamise
raames esitati 351 tervisekaarti, millest 10 raviasutust (234 tervisekaarti) saatis viljatriiki
elektroonilistest tervisekaartidest ja 7 raviasutust (117 tervisekaarti) andis digitaalsetele
ravidokumentidele juurdepédsu Gdigused.

Tervisekaartide vormistamine vastas SOM 18.09.2008 maérusele nr 56 “Tervishoiuteenuse
osutamise dokumenteerimise ning nende dokumentide sdilitamise tingimused ja kord.”

2.6.2. Sisuline hindamine

Tervisekaartide sissekanded on pohjalikud, kajastavad pdoérdumise pohjust, kaebuseid ja
anamneesi, objektiivset leidu, teostatud analiiiiside ja uuringute vastuseid, ndustamist ning
madratud ravi.

2.6.2.1. Noortendustamiskeskuste ennetust66 hindamise tulemused

Hinnati 7 noortendustamiskeskusest kokku 235 ennetuse ravijuhtu.

Diagnoosikoodidest oli kasutatud jargmisi RRL Lisa 8 lubatud koode: A63.0 (anogenitaalsed
(veneerilised) tiitikad), B37.3 (hdbeme- ja tupekandidiaas), F41.9 (tdpsustamata drevushdire),
F52.4 (Enneaegne ejakulatsioon), Z01.4 (giinekoloogiline 1dbivaatus), Z03.8 (jélgimine muude
kahtlustatud haiguste ja seisundite suhtes), Z11.3 (eri-sdeluuring peamiselt suguliselt levivate
nakkushaiguste avastamiseks), Z11.4 (Eri-sdeluuring inimese immuunpuudulikkuse viirustove
(HIV-tove) avastamiseks), Z30.0 (ildine ndustamine Kkontratseptsiooni kohta), Z30.1
((emakasisese) kontratseptiivseadme paigaldamine), Z30.4 (kontratseptiivsete ravimite
jarelevalve), Z32.0 (veel kinnitamata rasedus), Z30.5 ((emakasisese) kontratseptiivseadme
jarelevalve), Z61.3 (enesest lugupidamise kadu pohjustavad siindmused lapsepdlves), 265.8
(muud tdpsustatud psiihhosotsiaalsete olukordadega seotud probleemid), Z270.0 — Z70.9
(seksuaalse suhtumise, kéditumise ja sittumuse e orienteeritusega seotud seksuaalndustamine),
Z71.1 (isik kardetud kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud), N70.0 — N77.8 (naise
vaagnaelundite pdletikulised haigused) ja N92.5 (muu tdpsustatud ebaregulaarne
menstruatsioon).

Noortendustamiskeskuse poolt esitatud ravijuhtudel oli kasutatud teenusekoodi 3002 (eriarsti
esmane vastuvott), 3004 (eriarsti korduv vastuvott), 3035 (Oe iseseisev vastuvott), 3112
(dBmmaemanda vastuvott), 7601 (psiihhoteraapia seanss iihele haigele) ja 7607 (Kliinilise
psithholoogi konsultatsioon eriarsti suunamisel), mis oli vastavuses RRL Lisa 8 loetletud
teenustega.

2.6.2.2. Noortekabinettide ennetust66 hindamise tulemused

Hinnati 10 noortekabinetist kokku 145 ennetuse ravijuhtu.

Diagnoosikoodidest oli kasutatud 118 juhul jargmisi RRL Lisa 8 lubatud koode: A63.8
(peamiselt suguliselt levivad muud tdpsustatud haigused), B37.3 (hdbeme- ja tupekandidiaas),
N34.1 (mittespetsiifiline uretriit e kusitipoletik), N47 (kitsas eesnahk), N48 (balanopostiit),
N70.0 — N77.8 (naise vaagnaelundite poletikulised haigused), N91.0 - N91.5 (puuduv, vihene



ja harv menstruatsioon), N92.0 - N92.5 (rohke, sage ja korratu menstruatsioon), N93.8 (emaka
ja tupe muu tdpsustatud anomaalne verejooks), N93.9 (emaka ja tupe muu tdpsustamata
anomaalne verejooks); N94.4 (primaarne diismenorrda e funktsionaalne valulik
menstruatsioon), N94.5 (sekundaarne diismenorroa), Z01.4 (giinekoloogiline ldbivaatus),
703.8 (jilgimine muude kahtlustatud haiguste ja seisundite suhtes), Z11.3 (eri-sdeluuring
peamiselt suguliselt levivate nakkushaiguste avastamiseks), Z30.0 (iildine ndustamine
kontratseptsiooni kohta), Z30.4 (kontratseptiivsete ravimite jarelevalve), Z32.0 (veel
kinnitamata rasedus), Z32.1 (kinnitatud rasedus), Z70.0 — Z70.9 (seksuaalse suhtumise,
kéditumise ja sdttumuse e orienteeritusega seotud seksuaalndustamine), Z71.1 (isik kardetud
kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud).

27 juhul oli kasutatud on diagnoosikoode N34.1 (Mittespetsiifiline uretriit e kusitipdletik), N47
(kitsas eesnahk), N48.1 (balanopostiit), N70.0 — N77.8 (naise vaagnaelundite poletikulised
haigused), N91.0 - N91.5 (puuduv, vihene ja harv menstruatsioon), N92.0 - N92.5 (rohke, sage
ja korratu menstruatsioon), NO93.8 (emaka ja tupe muu tdpsustatud anomaalne verejooks),
NO93.9 (emaka ja tupe muu tipsustamata anomaalne verejooks); N94.4 (primaarne diismenorroa
e funktsionaalne valulik menstruatsioon) ja N94.5 (sekundaarne diismenorrda), mida ei ole
RRL Lisa 8 loetletud.

Noortekabineti poolt esitatud ravijuhtudel oli kasutatud teenusekoodi 3002 (eriarsti esmane
vastuvott), 3004 (eriarsti korduv vastuvott) ja 3112 (dmmaemanda vastuvott), mis oli
vastavuses RRL Lisa 8 loetletud teenustega.

2.6.3. Raviarvete vormistamine

Kokku hinnati 380 raviarvet.

o Koikidele raviarvetele oli mirgitud teenuse tiilip 14 (ennetus). 356 raviarvel oli
pohierialaks margitud A42 (giinekoloogia) ja 24 raviarvel A34 (uroloogia).

e Raviarvetele margitud pohidiagnoosid ja ravile saabumise kood vastasid
ravidokumentide kannetele.

e Raviarvetele kantud eriala teenusekood, tervishoiuteenused ja nende hulgad vastasid
ravidokumentides dokumenteeritule.

e 2 lepingupartnerit (kokku 11 juhul) on ravikindlustusega hdlmatud kahe isiku
raviarvele markinud statistilise koodi 9408 (noorte seksuaalndustamine).

2.7. Vigade ilmnemisel raviasutusele rakendatud meetmed (mirkused, abindudeplaani
koostamise soovitus jm):

e Kahele lepingupartnerile on juhitud tdhelepanu RRL lisa 20 p 1.7. Rahvatervise kaitsega

seotud tervishoiuteenused ravikindlustusega héolmamata kuni 26-aastase (kaasa

arvatud) isiku reproduktiivtervisealane noustamine ja seksuaalsel teel levivate haiguste

ennetamise ravijuhu raviarvele lisaks osutatud tervishoiuteenuste koodidele mdrgitakse
statistiline kood 9408.

2.8. Kommenteeritud pohitulemused ja teemakoordinaatori hinnang (haigekassa edasise t60
planeerimise seisukohast olulisemad tulemused ja nendele antud kommentaarid ning
hinnang hindajaja poolt):

e Noorte reproduktiivtervise projekti raames voivad isikud poorduda nii
noortendustamiskeskusesse kui ka noortekabinetti ainult viga kindlatel kriteeriumitel
kuna RRL lisa 8 on tépselt reglementeeritud, missuguseid diagnoosikoode vdib



raviarvetel kasutada. Kui aga raviasutus on diagnoosikoodiga eksinud ja et padseda
voimalikust rahalisest ndudest, et jirgmisel riigihankel ei oleks ndude mirki jne.,
selgitab partner, et on eksitud ravitiilibi madramisel ning tegelikult on tegemist
ambulatoorse giinekoloogia raviarvega, mis tegelikult ei vasta toele.

Kui meie soov on saada lepingupartnerilt noorte reproduktiivtervise teenust koos
sisuliselt oigete, tdpsete diagnoosidega, tuleks RRL lisa 8 iile vaadata.

2.9. Jireldused

Hinnati 17 raviasutuse 380 raviarvet, sellest 235 noortendustamiskeskuse ja 145
noortekabineti raviarvet.

Kokku hinnati 351 (234 noortendustamiskeskuse ja 117 noortekabineti)
tervisekaarti. Tervisekaartide vormistamisel puuduseid ei esinenud.

Nii noortendustamiskeskuste kui ka noortekabinetide poolt kasutatud teenuste
koodid olid vastavuses RRL Lisa 8 loetletud teenustega.

Noortendustamiskeskustes on koik kasutatud diagnoosikoodid loetletud RRL Lisa 8.
Noortekabinettides 145-st diagnoosikoodist 118 juhul (81,4%) oli kasutatud Lisa 8
lubatud koode. 3 noortekabinetis kokku 27 juhul (18,6%) oli kasutatud
diagnoosikoode, mida ei ole Lisa 8 loetletud.

Kdik raviarved on esitatud haigekassale pohjendatult.

11 raviarvele (2 raviasutust) oli ekslikult mérgitud statistiline kood 9408 (noorte
seksuaalndustamine).

2.10. Ettepanekud ja vajadusel jatkutegevused teemaga seoses (haigekassa t66 planeerimise
seisukohast esitatud ettepanekud osakondadele ja partnerile — nt raviasutuse sisese
hindamise tohustamine, jarelhindamine, auditi vajadus jms)

e Haigekassa hindab teenuse koodide kasutamise &igsust ning ravidokumentide
vormistamist ja raviarvete tiditmise digsust regulaarselt.

e Jirelhindamine ei ole vajalik, kuid lepingupartnerilt noorte reproduktiivtervise teenuse
saamiseks koos sisuliselt digete ja tdpsete diagnoosidega tuleb RRL lisa 8 iile vaadata.

Koostas: Aimi Mégi, spetsialist
Kinnitas: Sirje Kree, osakonna juhataja

23.07.2020



